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Introduccion

El krav maga es un sistema combate cuerpo a cuerpo con distintos métodos de defensa contra
una gran variedad de conflictos violentes. Que abarca agresiones sin armas, con armas
blancas, contundentes y de fuego. También comprende técnicas de desarme y defensa contra
portadores de armas de fuegos de diversos tipos (cortas, largas, militares y civiles). Tuvo su
origen en Israel por Imi Lichtenfeld que presto servicio militar y ayudo al pueblo israeli a

defenderse al igual que otros paises.

En esta tesis se dara a exponer los diversos aspectos del krav maga que van desde su historia

hasta sus técnicas.
*Se abordard y describird un problema desde distintos puntos con varios objetivos a realizar
*Se daré a conocer los origenes y desarrollo del krav maga

*Se vera desde un nivel técnico la investigacion a realizar y se estudiara la poblacion y

muestra
*Se realizara un analisis e interpretacion de resultados

*Recomendaremos a futuros investigadores



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El Krav Maga es un sistema de combate creado y desarrollado para uso practico en
situaciones de riesgo reales. No tiene una vertiente deportiva o competitiva, su efectividad
no puede ser apropiadamente comprobada en un tatami o en un cuadrilatero, sino Gnicamente
en un combate en el que las partes no busquen competir, sino verdaderamente hacerse dafio
mediante cualquier recurso. No se trata de un deporte de combate ni de un arte marcial
tradicional o moderno, y varias de sus técnicas podrian considerarse antideportivas, pero esto
se debe a que la finalidad del sistema no es obtener la victoria en un combate, sino salir con
vida de un enfrentamiento real, haciendo uso de cualquier medio disponible. También, por
esa misma razon, no existe un unico programa de ensefianza y evaluacion del Krav Maga,
aunque en algunas federaciones se utilice el tradicional sistema de grados con cinturones de

colores, 0 (KVU - DAN) tomado del judo; para establecer los progresos del practicante.

En el portal web Marca.com, explican que el Krav Maga:

Se puede ensefiar para cuatro tipos de necesidades: civil, cuyo objetivo es
minimizar los dafios y huir de la situacion; policial, donde el objetivo es el
mismo, pero sin huir, permaneciendo en el lugar hasta que desaparezca la
amenaza; escolta, donde el objetivo es proteger y que salga indemne un

tercero; y militar, cuyo objetivo final es matar (Garcia, 2012, para. 3).

El siguiente trabajo de investigacion tiene el objetivo de dar a conocer en qué consiste
el Krav Maga, sus técnicas e historia evolutiva. Asi como también se quiere explicar como
este sistema ha estado presente en situaciones de la vida real de diferentes personas que lo

practican, otro propdsito es dar a conocer la experiencia de los maestros del Sistema Oficial


https://es.wikipedia.org/wiki/Judo

Israeli de Defensa Personal que dan clase en el gimnasio ubicado en La Castellana (Entre 1ra

y 2da transversal, Avenida Mohedano, Caracas, Distrito Capital).

Formulacién del problema:

- ¢El sistema de defensa personal es conocido por los habitantes de nuestro pais
Venezuela?

- ¢Como ha impactado el Krav Maga en la vida cotidiana de las personas que lo
practican?

- ¢Existen beneficios fisicos o psicoldgicos para aquellas personas que practican este

sistema de defensa?

1.2 Objetivo de la investigacion

1.2.1 Objetivo general

Dar a conocer el Krav Maga y las experiencias de personas que lo practican en

Venezuela.

1.2.2 Objetivos especifico

Realizar una revision bibliografica de documentos relacionados con el Krav Maga.

Determinar variables demogréficas y psicograficas de la muestra seleccionada.

Recopilar las experiencias de personas que practican esta técnica de combate.

1.3 Delimitacion

- Delimitacion de poblacién: hombres y mujeres que tienen edades comprendidas
entre los 10 afos y 40+.

- Delimitacion de tiempo: la siguiente investigacion tendré una duracion de 4 meses,



- iniciando en octubre del 2018 y finalizdndola en febrero del 2019.

- Delimitacion de espacio: Entre 1ra y 2da transversal, Avenida Mohedano, Caracas,
Distrito Capital

- Delimitacion de tematica: defensa personal, combate, disciplina, soportar

1.4 Limitaciones

El tiempo ha sido un factor que ha influido para poder realizar las actividades
necesarias para llevar a cabo el trabajo, sin embargo, ello no quiere decir que no haya sido
posible realizarlo, solo que las debilidades que el mismo presente se debe a tales aspectos.

Las dificultades que tuvimos en el trabajo de investigacion son las siguientes:

=Daniel y Abdul no pudieron reunirse en el mes de enero para asistir al entrenamiento por
problemas de luz en el GYM.
= Daniel no pudo ir a realizar asistir a las reuniones por hepatitis B.

=A Moises Lopez fue robado en su casa la Gltima semana de la tesis.



Capitulos II:

Marco Tedrico

2.1 Antecedentes de la investigacion

No se encontr6é un documento de investigacion lo suficientemente extenso para que

existan los antecedentes del Krav maga

2.2 Bases tedricas

- Krav Maga

Se trata de un Sistema de Autoproteccion o Defensa Personal cuya premisa es clara: “la
mejor defensa es un buen ataque. No es un arte marcial, sino que se sirve de varios estilos de
defensa. Actualmente, el Ejército y las Fuerzas Armadas de Israel, figuran como maximo
exponente del Krav Maga, adoptandolo como sistema de combate cuerpo a cuerpo.
(Martinez, N. 29 de mayo de 2017).

Fue desarrollado originalmente en Israel en los afios 1940 por Imi Lichtenfeld quien tras
llegar al Mandato Britanico de Palestina antes de la creacion del Estado de Israel, empez6 a

ensefar el combate mano a mano a la Hagana, el Ejército clandestino judio.

Poco antes de la Segunda Guerra Mundial surgié la necesidad para miles de judios de
defenderse frente ante los ataques antisemitas de los nazis. Imi Lichtenfeld fue campedn en
lucha, gimnasia y boxeo, en Eslovaquia y se dio cuenta que ninguna de esas disciplinas era
suficiente para resistir los ataques grupales. Fue asi como nacio su idea de mezclar diversas
técnicas de artes marciales para crear una sola que fuera letal, practica, veloz y sin reglas:
Krav Maga. (Javier Colomer 05/06/11) (p35)



Pocos afios después y frente a su gran utilidad, el Krav Magé se convirtié en el sistema de
lucha de las fuerzas militares israelies. En un principio su técnica se mantuvo exclusiva para
las fuerzas armadas especiales, pero a partir de 1964 su ensefianza se permitié a todos los

soldados israelies, asi como a la poblacion civil en Israel. (Javier Colomer 05/06/11)

- Aspectos psicoldgicos del Krav Maga

Esta disciplina no esta concebida para ser un deporte, sino como un arte de defensa

personal mortal, su objetivo es el de conservar la vida.

Krav Maga significa combate cercano y tiene como filosofia acabar con el contrincante lo

mas rapido posible, atacar y golpear al mismo tiempo y una vez que has derribado al oponente

acabar con él. (Javier Colomer 05/06/11) (54)

En casos no militares luego de derribar al contrincante se puede huir, correr también
es una forma de salvar la vida cuando no se puede ganar al oponente 0 no se quiere hacerlo.
Su filosofia incluye la autoconfianza suficiente para defender su vida con fiereza, no se trata

de una exhibicién, es sobre ganar o morir. (Javier Colomer 05/06/11)

Fortalecer la mente con disciplina en el entrenamiento, ser fuerte, inmune al dolor, olvidarse
de éste, mantenerse siempre de pie, levantarse si se ha caido. En Krav Maga no hay opcion a
rendirse. (Martinez, N. 29 de mayo de 2017). (p112)

Se basa en el autorrespeto y el respeto a los demas, pero si se trasgrede ese limite,

cualquier practicante de Krav Maga estara listo para pelear por su dignidad y debido respeto.

La paciencia se cultiva en cada entrenamiento pues la excelencia se alcanza con la

constancia, otro valor primordial en Krav Maga.



De igual forma es importante perder el miedo, ser valiente, si dudas pierdes, confiar

en ti es la clave para luchar mejor, pero, sobre todo, para poder caminar en paz donde quiera
que te encuentres.

- Beneficios de practicar Krav Maga

e Aprender a defenderse de un peligro real
e Capacidad para manejar situaciones de alto estrés

e Mantenerse en forma e Incrementar habilidades como: agilidad, coordinacion,

flexibilidad, resistencia y velocidad. Madrid, Arkano Books, 2005 (22 ed.)



Capitulo 111

Marco Metodoldgico

3.1 Nivel de la investigacion

Arias (1999) “El nivel de investigacion se refiere al grado de profundidad con que se
aborda un objeto o fendbmeno. Aqui se indicara si se trata de una investigacion exploratoria,
descriptiva o explicativa. En cualquiera de los casos es recomendable justificar el nivel
adoptado.” (Miguel angel Garcia 04/06/12 p.16)

El nivel de investigacion exploratoria es definido por dos fuentes diferentes de la
siguiente manera “es aquella que se efectla sobre un tema poco conocido o estudiado, por lo
que sus resultados constituyentes una vision aproximada de dicho objeto” (Arias, 1999, p.19)
y; la investigacion exploratoria “se efectia normalmente cuando el objetivo a examinar un
tema o problema de investigacion poco estudiado del cual tiene mucha duda o no se ha
abordado antes”. (Miguel angel Garcia 04/06/12 p.16)

La siguiente investigacion es de nivel exploratorio debido a que se daré a conocer el
arte de defensa personal israeli Krav Maga, se recolectara informacion directamente en un
centro de combate ubicado en La Castellana, Caracas, Venezuela. (Miguel angel Garcia
04/06/12)

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es “la estrategia que adopta el investigador para responder

al problema planteado. En esta seccion se definird y se justificara el tipo de segun. El disefio

o estrategia por emplear.” (Arias, 1999, p.20)



Documental
La ensefianza universitaria reside en que al conocer y practicar sus principios y
procedimientos permite desarrollar las habilidades, destrezas y actitudes que se requieren

para construir datos, informacion y conocimiento.

De campo

El disefio de investigacion de campo descrita por dos entidades diferentes es: Fidias Arias
(1999) explica que “la recoleccién de datos directamente extraidos de la realidad donde
ocurren los hechos, sin manipular ni controlar variables algunas” (p. 21).

Se entiende por investigaciones campo el andlisis sistematico de problemas en la
realidad, con el propoésito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y
factores constituyentes explicar sus causas y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso
de métodos caracteristico de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacion
conocidos o en desarrollo. Los datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad;
en este sentido se trata de la investigacion a partir de datos originales o principales. (Mario

Gargantini 2006 N 115)

El disefio de investigacion sera documental y de campo por que se recolectaran datos

3.3 Poblacién y Muestra

La poblacién o universo se refiere al conjunto para el cual seran vélidas las
conclusiones que se obtengan: a los elementos o unidades (personas, instituciones o cosas)

involucradas en la investigacién. (Arias citando a Morles, 1999, p. 22).

La poblacion de la siguiente investigacion tiene una serie de caracteristicas que fueron
tomadas en cuenta para extraer la muestra. Para la aplicacion del instrumento se tomo en
cuenta a todas las personas que practican Krav Maga, asi como también a los instructores de
distinto rango en la academia ubicada en La Castellana. Las edades promedio de las personas
que practican este sistema de defensa tienen entre 10 y 40 + afos de edad.
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La muestra es un "subconjunto representativo de un universo o poblacion."(Arias
citando a Morles, 1999, p. 22).

El disefio de la investigacion es intencional u opinatico ya que los sujetos de la investigacion
relinen un conjunto de caracteristicas y cualidades en el krav maga que son de interés para
nosotros en esta investigacion. Los sujetos presentan las siguientes cualidades y
caracteristicas:

e 14 alumnos y 3 Maestros

e El género dominante en la muestra es el masculino con 11 hombre y 3 mujeres

e Laedad promedio de la muestra se encuentra desde 17 afios a 30 afos

e EI 79% de la muestra NO trabaja actualmente mientras que un 21% Sl lo hace

La mayoria ha usado este arte marcial, ya sea para su defensa o de otros

3.4 Técnicas y procesamiento de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos segin Arias (1999) “son las distintas formas o
maneras de obtener la informacion. Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, la
encuesta en sus dos modalidades (entrevista o cuestionario), el analisis documental, analisis

de contenido, etc.” (p. 25)

Las técnicas utilizadas en el presente trabajo de investigacion son el anélisis

documental y las entrevistas:

- Analisis documental: en el documento de Castillo (2005), explican esta técnica como
“un proceso de comunicacion, ya que posibilita y permite la recuperacion de
informacion para transmitirla Un proceso de transformacion, en el que un documento
primario sometido a las operaciones de anélisis se convierte en otro documento
secundario de mas facil acceso y difusion U proceso analitico-sintético, porque la
informacién es estudiada, interpretada y sintetizada minuciosamente para dar lugar a

un nuevo documento que lo representa de modo abreviado pero preciso” (p. 1).



- Entrevista: En el portal web Concepto. De lo explican como “un intercambio de ideas,
opiniones mediante una conversacion que se da entre una, dos 0 mas personas donde

un entrevistador es el designado para preguntar.” (para. 1)

Los instrumentos son los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la
informacion. Ejemplo: fichas, formatos de cuestionario, guias de entrevista, lista de cotejo,
grabadores, escalas de actitudes u opinion (tipo Likert), etc. (Arias, 1999, p.25)

Nuestra recoleccién de datos es de técnicas son

Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados en esta investigacion son:

- Grabadora: Aparato para grabar y reproducir sonidos por medio de una cinta
magnética, en especial el portatil. (https://es.wikipedia.org/wiki/Grabadora_de_DVD
(4 oct 2017 a las 08:21) (p. 35)

- Cuestionario: Conjunto de cuestiones o preguntas que deben ser contestadas en un

examen, prueba, test, encuesta, etc. (Foddy, W. H. (1994) (p. 18)

- Guias de entrevistas: Nos funciona para guiar una entrevista completa en la relacion
de la practica de Krav Maga. Que es entregado a cada de unos de los profesores.
(Gillham, B. (2008) (p. 16)

- Lista de cotejo: Es un instrumento que permite identificar comportamiento con
respecto a actitudes, habilidades y destrezas en la practica de Krav Maga Contiene
un listado de indicadores de logro en el que se constata, en un solo momento, la

presencia o ausencia de estos mediante la actuacion de alumno y alumna. (Mellenbergh,
G. J. (2008) (p. 15)


https://es.wikipedia.org/wiki/Grabadora_de_DVD

CAPITULO IV:
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de entrevista

Nombre y apellido: Juan Castafieda
Cargo: entrenador

Lugar de trabajo: gimnasio

Preguntas

Respuestas

Desde hace cuanto tiempo practicas krav maga

18 afios

¢Tienes otra ocupacién aparte de dar clases en la
academia? éa qué te dedicas

Me dedico a la mecanica

Para ti ¢que es el krav maga?

Es una forma de poder defenderte de todos los
peligros que abundan en la Venezuela de hoy en
dia.

Cuales valores te ha ensefiado esta practica

Respeto, concentracion y fuerza.

Como te sientes al compartir tus conocimientos como
instructor de la academia

Es inspirador sentir que algun dia mis entrenamientos
los ayudara a salir de un problema

A quienes van dirigidas las clases

A quien quiera aprender a defenderse

Sabe usted como lleg6 esta técnica de combate a
nuestro pais

Llego de Brasil a Venezuela

El krav maga es una practica segura o tiene riesgo de
lesiones

Solo hay de riesgo si no sigues las instrucciones de tu
maestro

Como miden el nivel de aprendizaje y experiencia en
la academia

Segun el control, fuerza y agilidad del alumno

en cuanto tiempo una persona que nunca ha realizado
este tipo de practica puede adquirir los conocimientos
basicos de defensa

Eso depende de qué tanto empefio pone el alumno y
que tan rapido aprende

¢Consideras que es importante conocer este tipo de
defensa? ¢Por qué?

Si, porque es una las artes marciales mas versatiles de
todas




¢tienen algun tipo de método especial para las mujeres | No.

gue quieren aprender krav maga

¢Alguna vez has tenido que usar estas técnicas de
combate fuera de la academia? ¢Fue en mas de una
ocasion? ¢Por qué? Cuéntanos tus experiencias

Si, por que siempre hay alguien que busca dafiarte por
cualquier motivo, lo cual es bastante frecuente donde
Vivo.

Cuadro 1

Nombre y apellido: Deivi Rodrigues
Cargo: Entrenador

Lugar de trabajo: Gimnasio

Preguntas Respuestas
Desde hace cuénto tiempo practicas krav maga 13 afios
éTienes otra ocupacién aparte de dar clases en la Cocinero

academia? ¢a qué te dedicas

Para ti ¢qué es el krav maga?

El krav maga es una forma de vida que te ensefia
valor y respeto para defenderte

Cuales valores te ha ensefiado esta practica

Calma, paciencia, precision

Cdmo te sientes al compartir tus conocimientos como
instructor de la academia

Bien.

A quienes van dirigidas las clases

A mis alumnos

Sabe usted como lleg6 esta técnica de combate a nuestro pais

De Brasil a Venezuela

El krav maga es una practica segura o tiene riesgo de lesiones

Es segura siempre y cuando obedezcas a lo que
te digo

Cdémo miden el nivel de aprendizaje y experiencia en la
academia

No es cuestion de fuerza, sino que tan bien
puedes reaccionar al peligro

en cuanto tiempo una persona que nunca ha realizado este tipo
de préctica puede adquirir los conocimientos basicos de
defensa

De 5 meses a 1 afio

¢Consideras que es importante conocer este tipo de defensa?
¢Por qué?

Siempre y cuando tengas de que defenderte




¢tienen algun tipo de método especial para las mujeres que
quieren aprender krav maga

Las guio méas con los movimientos basicos.

¢Alguna vez has tenido que usar estas técnicas de combate
fuera de la academia? ¢ Fue en mas de una ocasién? ¢Por
qué? Cuéntanos tus experiencias

Cuando era nifio, los demas siempre se metia
conmigo por ser diferente a ello, por eso aprendi
krav maga.

Cuadro 2

Nombre y apellido Gaimez Fernades
Cargo: Entrenador

Lugar de trabajo: Gimnasio

Pregunta Respuestas
Desde hace cuénto tiempo practicas krav maga 21 afos
¢Tienes otra ocupacién aparte de dar clases en la No.

academia? é¢a qué te dedicas

Para ti ¢que es el krav maga?

El krav maga es mas que un arte marcial, es mi
vida.

Cuales valores te ha ensefiado esta préactica

A ser agil, respetuoso y fuerte

Como te sientes al compartir tus conocimientos como
instructor de la academia

Es como si diera algo de mi a los demas

A quienes van dirigidas las clases

A los que buscan una buena forma de defenderse

Sabe usted como lleg6 esta técnica de combate a nuestro
pais

Llego de Brasil a Venezuela

El krav maga es una practica segura o tiene riesgo de
lesiones

Es segura hasta que algo se sale de control

Como miden el nivel de aprendizaje y experiencia en la
academia

Segun sus movimientos

en cuanto tiempo una persona gue nunca ha realizado este
tipo de practica puede adquirir los conocimientos basicos de
defensa

4 meses a 1 afio

¢Consideras que es importante conocer este tipo de
defensa? ¢Por qué?

Es importante porque abarca mucho mas que el
resto de las artes marciales.




¢tienen algun tipo de método especial para las mujeres que | No.
quieren aprender krav maga

¢Alguna vez has tenido que usar estas técnicas de combate | Si, con ladrones que buscan quitarme mis cosas
fuera de la academia? ¢ Fue en mas de una ocasién? éPor
qué? Cuéntanos tus experiencias

Cuadro 3

4.2 Analisis de encuesta

- Pregunta 1: Indique su sexo.

m Femenino = Masculito

Se puede apreciar que el sexo masculino es el dominante en la muestra tiene el 11.79%

Mientras que el 3.21% es femenino




- Pregunta 2: Usted es:

’

m civil = personal de seguridad =

El 86% de la muestra es civil

Mientas un 14% es personal de seguridad

- Pregunta 3 es: Indique su edad.

iy,

§
:
s

m 17 afios = 18 afios = 19 afios = 20afios =22 afios = 24 aflos m 26afios ® 27 afios = 30afios

Las siguientes edades representan el 7% del grafico:

- 17 afos —19 afios.
- 24 afos — 26 afios.



- 27 anos — 30 afos.

Las siguientes edades representas el 14% y 15% del gréfico:

- 18 afos.
- 22 afos.

Y el 29% de la gréfica esta representada por:

- 20 anos

- Pregunta 4: ; Trabaja usted actualmente?

El 79% de la muestra no trabaja

El 21% de la muestra si trabaja



- Pregunta 5: ¢ Usted estd aprendiendo estas técnicas porque se relacionan con su
trabajo?

ESi mpo =

El 57% afirmaron que su trabajo no se relaciona

Y el 43% afirma que su trabajo si se relaciona

- Pregunta 6: ;A qué se dedica?

B

m Estudiantes = Seguridad = Repostero Mecanico = Comerciante = Enfermera



-El 8% se dedica a:
Mecanico
Repostero

-El 15% se dedican
Comerciante
Enfermero

-El 39% se dedican

Comerciante

- Pregunta 7: ¢;Desde hace cuanto tiempo practica Krav Maga?

® 2 3 6 meses = 1 aflo o mas = menos de un mes

El 14% de la muestra a practicado menos de un mes
El 21% de la muestra a practicado 1 afios 0 mas
El 36% de la muestra a practicado 2 a 6 meses

El 29% de la muestra a practicado 5 a 12 meses

5a 12 meses



- Pregunta 8: ¢ Cuales técnicas considera que son mas importantes?

= todas las anteriores = llaves = desarme patadas

El 17% de la muestra selecciono todas las anteriores
El 17 % de la muestra selecciono llaves
El 26% de la muestra selecciono desarme

El 22% de la muestra selecciono patadas

- Pregunta 9: ¢ Cuales de las técnicas de defensa personal es la de su preferencia?

S

® Encuentro de proximo = todas las anteriores = tecnicas de defensa personal



El 13% de la muestra selecciono encuentro de proximo
El 27% de la muestra selecciono todas las anteriores

El 60% de la muestra selecciono técnicas de defensa personal

- Pregunta 10: ¢Cuales valores relaciona usted con la practica de Krav Maga?

= alerta = fuerza = control defenza = paciencia

® armonia m concentracion ® saber manejar m rapides m destresa

m observacion m perceberancia ® integridad = disiplina enfoque
ferocidad = fisico = agilidad = puntualidad

Los siguientes valores conforman un 3% de los valores:

*perseverancia *alerta *rapidez *control *integridad *fisico * observacion *armonia
*ferocidad *destreza *enfoque

Los siguientes valores representan el 5% y 8% de los valores:
*Destreza *Puntualidad

*Paciencia *Defensa



*Agilidad *Enfoque

El 14% de la grafica esta conformado por:
*Concentracion

el 19% de la grafica se conforma por:

*Fuerza

- Pregunta 11: ;Usted se siente bien a la hora de practicar este arte marcial?

m en total desacuerdo 1-2-3 = en deacuerdo =

El 93% de la muestra selecciono de acuerdo

El 7% de la muestra selecciono en total desacuerdo

- Pregunta 12: ;Qué siente al practicar estas técnicas de combate?

Las respuestas para esta pregunta que fueron dadas por las personas que conforma la muestra
se sienten capaces de defenderse, seguro de si mismo, con mejor rendimiento fisico, con
mayor auto estima imperativa, consideran que son capaces de enfrentar situaciones

complicados y con mayor conciencia de si mismo.



- Pregunta 13: ¢ Alguna vez ha tenido que usar estas técnicas de combate en su

vida?

ESsi mpo = 49 trim.

El 57% de la muestra selecciono si

El 43% de la muestra selecciono no



- Pregunta 14: El Krav Maga se origino en:

\ o

m israel ®= eslovaquia =

El 93% de la muestra selecciono Israel

El 7% de la muestra selecciono Eslovaquia



Capitulo V:

Conclusiones y Recomendaciones

5.1: Conclusiones

A través de los diversos datos recolectados en todo este tiempo, se puede concluir que el
Krav maga es un tema poco recurrente y muy poco conocido tanto en Venezuela como a
nivel general con una rica historia. Que ademads ha sido de gran utilidad a lo largo del tiempo

para poder defenderte de una manera eficaz.

5.2: Recomendaciones

Se les recomienda a los futuros investigadores ir a lugares donde se practique el krav maga
para facilitar la recoleccion de datos puesto que la informacidon documentada es escazay es

mas simple extraerla directo de la fuente.
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Actividades | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero

Arqueo X X X X X X
bibliogréfico

Marco X X

tedrico
Instrumentos X X X
Recoleccion X X

de datos
Anélisis de X X X

Datos




ENTREVISTA

Las siguientes preguntas serdn realizadas a los entrenadores de la Academia de Krav Maga

con el fin de conocer sus experiencias con esta técnica de combate:

Nombre de la persona a entrevistar:

Edad:

w 0 N o v B W NP

=
o

11.

12

13.

¢Desde hace cuanto tiempo practicas Krav M?

¢Tienes otra ocupacién aparte de dar clases en la academia? ¢a qué te dedicas?
Para ti ¢qué es el Krav Maga?

¢Cuales valores te ha ensenado esta practica?

¢Cémo te sientes al compartir tus conocimientos como instructor de la academia?
¢A quiénes van dirigidas las clases?

¢Sabe usted como llegd esta técnica de combate a nuestro pais?

¢El Krav Maga es una practica segura o tiene riesgo de lesiones?

¢Como miden el nivel de aprendizaje y experiencia en la academia?

. ¢En cudnto tiempo una persona que nunca ha realizado este tipo de practicas puede

adquirir los conocimientos basicos + defensa?

éConsideras que es importante conocer este tipo de defensa? éPor qué?

. ¢Tienen algun tipo de método especial para las mujeres que quieren aprender Krav

Maga?
éAlguna vez has tenido que usar estas técnicas de combate fuera de la academia?

éFue en mas de una ocasion? ¢Por qué? Cuéntanos tus experiencias...



CUESTIONARIO

El presente cuestionario es realizado con el objetivo de conocer las experiencias de
personas que practican las técnicas de combate Krav Maga para obtener el titulo de
bachiller en la Republica Bolivariana de Venezuela, es totalmente confidencial.

Por favor responda con sinceridad todas las preguntas.

1. Indique su sexo:
__Femenino __ Masculino
2. Indique su edad:

3. ¢Trabaja actualmente? __ Si No

4. ¢A qué se dedica?

5. ¢éUsted estd aprendiendo estas técnicas porque se relacionan con su trabajo?

__Si __No
6. Usted es: ___Civil ___Agente policial __ Militar ___Personal de
seguridad

7. éDesde hace cuanto tiempo practica Krav Maga?

___Menos de un mes ___2abmeses
__5a 12 meses __lafioomas

8. ¢Cuadles técnicas considera que son mas importantes? Puede marcar mas de una

opcion:
__Llaves ___Golpes ___Psicologia y mentalidad del combatiente
___Desarme ___Patadas __ Todas las anteriores

9. ¢Cuales valores relaciona usted con la practica de Krav Maga? Mencione 3:




10. éCual de las técnicas de defensa personal es la de su preferencia? Marque con

una X.
___Encuentro de proximidad ___Técnicas de defensa personal
___Proteccidn a terceros ___Todas las anteriores

11. ¢Usted se siente bien a la hora de practicar este arte marcial? Marque con una
“X"” cualquiera de los siguientes nimeros dependiendo de su nivel de acuerdo:

En total descuerdo 1|2|3|4|5|6 De acuerdo

12. ¢Qué siente al practicar estas técnicas de combate?

13. ¢Alguna vez ha tenido que usar estas técnicas de combate en su vida cotidiana?

__Si __No
Si la respuesta es afirmativa:
-éFue en mas de una ocasion? __ Si No
-Las utilizé por:
___Trabajo
__Defesa personal ante un atacante.

__Defensa a un tercero.

___Agredir a alguien.

14. El Krav Maga se originé en:
__Russia __lIsrael

___Arabia Saudita ___Eslovaquia



