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Resumen

La adolescencia es una etapa trascendental y critica para el desarrollo humano, debido
a la serie de cambios fisiolégicos y psicolégicos, e interpersonales que conlleva. Dichos
cambios hacen al adolescente vulnerable, pues surge una crisis de identidad que los
enfrenta a si mismos, a las demandas familiares, y dela sociedad, produciéndoles gran
ansiedad, rabia y confusién. Sentimientos que en ocasiones, el adolescente no puede
afrontar, debido a diferentes factores, entre ellos, sus caracteristicas de personalidad, el
estrés cotidiano y la ausencia de redes de apoyo sociales y familiares. Dichos factores
favorecen la presencia de malestar emocional en el adolescente, el cual puede
desembocar en conductas de riesgo, como son: consumo de drogas e intento de suicidio,
que comprometen su integridad fisica y psicoldgica.

Segun nuestros entrevistados el suicidio no viene Unicamente a raiz de problemas
psiquiatrico, sino que se puede ir desarrollando con el tiempo, también podemos darnos
cuenta de la diferencia de la adolescencia de aqui de Venezuela con la de Japén ya que
se puede decir que los japoneses llevan mas presion encima que nosotros en el area
educativa.

A pesar de que no se cuenta con estadisticas precisas referentes al intento suicida,
algunos estudios sugieren que por cada suicidio se presentan hasta diez intentos fallidos,
y se ha reportado que hasta un 60% de los sujetos que lo consuman tienen una historia
de intentos fallidos previos (Jiménez y DiazCeballos,1995).

Con lo que quiero llegar con este tema es que el suicidio debe dejar de ser un tema tabu
para que aquellas personas que si necesitan ayuda puedan hablarlo libremente con las
personas de su confianza como también hablarlo con normalidad en otros lugares como
el trabajo o la escuela y encontrar el modo de buscar una solucién a esto para que por
lo menos reduzcan las cifras de suicidios tanto en Venezuela y Japon que es donde se
centra nuestro trabajo como en el mundo.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El suicidio es un fendmeno que se ha manifestado en el hombre de todas las
sociedades a lo largo de la historia y que por tanto ha tenido diferentes interpretaciones
de acuerdo a la sociedad y época en que se ha dado, fue considerado como patologia a

partir de la revolucion francesa.

Por otro lado, el intento de suicidio es un tipo de comportamiento suicida no mortal
del que se tiene escaso material bibliografico y contados estudios realizados en nuestro
pais. Algunas de estas investigaciones son aportes de ciencias como la medicina, la
jurisprudencia, la sociologia y la psicologia 'y que hoy son un referente de consulta para
los interesados en el tema. Sin embargo; es necesario contar con material actualizado

gue permita mejorar la elaboraciéon de las investigaciones académicas posteriores.

Segun la pagina web Stanford Children’s Heath un estudio realizado por National

Institute of Mental Health (Instituto Nacional de Salud Mental) indica que:

El suicidio es la tercera causa de muerte entre los 15 y 24 afios de
edad. Existe una relacion de 25 intentos de suicidio por cada uno que
se completa siendo esta relacion incluso mayor en la juventud. Los
factores de riesgo mas fuertes para los intentos de suicidio en la
juventud son la depresion, abuso de sustancias y comportamientos

agresivos y perturbadore s. (para. 4, 5, 6)
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) explica en su pagina web que:

El suicidio no solo se produce en los paises de altos ingresos, sino
gue es un fendémeno global que afecta a todas las regiones del mundo.
De hecho, en 2016, méas del 79% de los suicidios en todo el mundo

tuvieron lugar en paises de ingresos bajos y medianos. Es un grave



problema de salud publica; no obstante, es prevenible mediante
intervenciones oportunas, basadas en datos fidedignos y a menudo
de bajo coste. Para que las respuestas nacionales sean eficaces se
requiere una estrategia de prevencion del suicidio multisectorial e

integral. (para.1y 2)

En la actualidad la media de suicidio en América Latina es de 9.8 suicidios por
cada 100 mil habitantes, siendo Uruguay, Bolivia, Argentina y Cuba los paises con mas
suicidios; mientras que Guatemala, Venezuela, Honduras y México son los paises con
menos suicidios del continente. Bolivia y Uruguay tienen una tasa de 18.7 y 17, mayor
gue la tasa europea ubicada con una media de 15.4.

Segun el periédico “The New York Times” (2018):

“Is that there is a greater stigma about mental health problems than in
other countries,” said Vickie Skorji, director of the crisis hotline at
TELL, a counseling and crisis intervention service in Tokyo. “You’re
most likely to get bullied, and less likely to get support services and
understanding from your parents.” Some experts say that children do
not receive as much support from family as they might have in the past.

para. 2)

"Es que hay un mayor estigma sobre los problemas de salud mental
gue en otros paises", dijo Vickie Skorji, directora de la linea directa de
crisis en TELL, un servicio de asesoramiento e intervencion de crisis
en Tokio. "Es mas probable que se sienta acosado y menos probable
que sus padres le brinden servicios de apoyo y comprension”. Algunos
expertos dicen gque los nifios no reciben tanto apoyo de la familia como

en el pasado.

“l think support networks for children have been weakening,” said
Yoshitomo Takahashi, a professor and psychiatrist at Tsukuba
University. “Now, we cannot expect the same thing from families that

we used to expect. We can’t expect parents or grandparents to provide



the support they used to. And in this situation, children remain alone.”

(para. X)

"Creo que las redes de apoyo para nifios se han debilitado”, dijo
Yoshitomo Takahashi, profesor y psiquiatra de la Universidad de
Tsukuba. “Ahora, no podemos esperar lo mismo de las familias que
soliamos esperar. No podemos esperar que los padres o abuelos
proporcionen el apoyo que solian ofrecer. Y en esta situacion, los

nifios permanecen solos".
Formulacion del problema:

¢, Sera posible explicar el suicidio en venezolanos y japoneses de X a X edad durante
el siglo XXI?

1.2 Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Explicar el suicidio en adolescentes de Venezuela y Japon durante el siglo XXI.

Objetivos especificos

1. Recopilar informacién documental sobre El Suicidio.

2. Conocer la patologia del suicidio mediante entrevistas a psic6logos y psiquiatras.

1.3 Justificacién

Se realiza para conocer las razones por las cuales los adolescentes creen que el

suicidio es su Unica solucion.

La investigacion se realiza para conocer el por qué se suicidan y dar posibles

soluciones a estos hechos.



Esta investigacion aporta conocimiento a las personas a través de las estadisticas y

las entrevistas que se realizaran.

Beneficia a las personas que estén interesadas en conocer y aprender mas sobre el

suicidio en los adolescentes.

1.4 Delimitacién

- Delimitacion de espacio: el presente trabajo se realizara en la ciudad de Caracas
— Venezuela.

- Delimitacién de poblacion: para llevar a cabo este estudio se entrevistardn a
expertos en el area de psicologia y psiquiatria.

- Delimitacion de tiempo: este trabajo se empez0 a realizar en octubre del 2018 y
culminara en febrero 2019, es decir, se llevara a cabo en un periodo de 4 meses.

- Delimitacibn de tematica: autoestima, comunicacién, aceptacion, factores

psicoldgicos, valoracion, bullying, acoso y factores psiquiatricos

1.5 Limitaciones

Para este primer Capitulo tuvimos el problema que solo una de nosotras tenia
Internet, por lo tanto el proceso de hacerlo era mas lento e incluso para la mitad del

segundo Capitulo seguiamos sin Internet

fbamos a realizar una entrevista grabada pero por problemas de tiempo vy las

protestas que hubo hace poco no se pudo



Capitulo II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Para Elsa de Jesus Herndndez Fuentes (Agosto de 2007) El suicidio es visto como un
fendmeno social, producto de la dinamica social y de laco evolucion del hombre con ella.
Considerando como dinamica social la relacion e interaccion de las variables exdégenas
(variable que no se explica dentro de un modelo econémico determinado sino que se
considera como dada. También se denominan variables autbnomas e independientes)
cuando se tratan de explicar los componentes claves de la socializacion, el poder,
control, cooperacion, violencia, orden y cambio sociales. Con el objetivo de contribuir al
planteamiento de alternativas para la gestion, planeacién y/o transformacion de las

instituciones que atienden dicha problematica (suicidio).

Segun Dora Georgina (2011) El suicidio ha sido objeto de estudio de diferentes
disciplinas, en especial de la psiquiatria, la psicologia, la sociologia y la filosofia.
Importante para ellas ha sido explicarlo, justificarlo o Reprobarlo, analizarlo, clasificarlo
y, claro, predecirlo con el objeto de hacer posible su prevencién. El trabajo con las
personas que sobreviven a suicidios fallidos y con la familia de aqguéllas que si lo han
logrado ha adquirido un lugar muy importante y ha dado lugar a una subespecialidad
dentro de la psicologia. La literatura también se ha interesado por él; de hecho, siempre
ha presentado su version de los asuntos de la vida, del ser méas intimo del hombre y la
mujer, de sus obsesiones, locuras, tragedias, de sus penas como “la pena de ser hombre”
a la que se refiere Al Alvarez en The Savage God. Posibilita ampliar un estro propio
horizonte de comprensién de la vida y también de la muerte, lo cual adquiere una especial
importancia si consideramos que ésta ultima es una experiencia que sélo podemos vivir
y conocer desde fuera a través de la de otro 0 mediante un texto literario; nuestro acceso

a la muerte, por tanto, sera siempre mediado.

Para Agora Arcos Rodriguez (08/09/2016) El suicidio, como ya sabemos, es un problema

social actual. A pesar de ser “tabu” hay que destacar que es la segunda causa principal



de defuncién en el grupo etario de 15 a 29 afios, siendo la primera causa de muerte las

enfermedades cardiovasculares.

2.2 Bases tedricas

A) El Suicidio: Es el acto de quitarse la vida; es un acto violento causado directa y
voluntariamente sobre si mismo. Se trata de un término que proviene de dos vocablos
latinos y una traduccién aproximada podria ser matarse a si mismo. Diversas estadisticas
ubican el suicidio como la cuarta causa de muerte mas frecuente en todo el mundo, con

mas de 9.000 intentos diarios.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el suicidio como “un acto con
resultado letal, deliberadamente iniciado y realizado por la persona, sabiendo y
esperando su resultado letal y a través del cual pretende obtener los cambios deseados”

(1).

Emile Durkheim, en su obra “SUICDIO”, lo define como: “toda muerte que resulta
inmediatamente de un acto positivo o negativo llevado a cabo por la propia victoria quien
sabe qué tal resultado ocurrira”.

+ Origenes del suicidio: Edad Antigua y Edad Media hombre En general, el mundo
pagano, tanto romanos como griegos, tuvieron una actitud relajada hacia el
concepto de suicidio. El Consejo de Arles en 452 establece: "si un esclavo comete
suicidio no se reprochara a su maestro."! En la Edad Media, la Iglesia habia dejado
fuera de discusion en el buscar si el martirio era suicida, como en el caso de

algunos de los martires de Coérdoba.

Hay algunos precursores de hostilidad cristiana hacia el suicidio dentro de los
pensadores griegos antiguos. Pitagoras por ejemplo, estaba contra el acto, basandose
mas en lo matematico que en lo moral , creyendo que habia sélo un nimero finito de
almas para uso en el mundo, y que la salida repentina e inesperada de un alma
trastornaba un delicado equilibrio. Aristételes también condenaba al suicidio, aunque por

razones mas practicas, ya que el suicida robaba a la comunidad los servicios de uno de


https://es.wikipedia.org/wiki/Concilio_de_Arl%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_suicidio#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Edad_Media
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rtir
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rtires_de_C%C3%B3rdoba
https://es.wikipedia.org/wiki/Pit%C3%A1goras
https://es.wikipedia.org/wiki/Arist%C3%B3teles

sus miembros. Una lectura de Feddén sugiere que Platon estaba también contra la
préactica, en la medida en que permite a Socrates defender las ensefianzas del Orfismo,
quién creyo que el cuerpo humano era propiedad de | os dioses, por lo que el hacerse

dafio a uno mismo era una ofensa directa contra ley divina.

Suicidio Militar: En tiempos antiguos, el suicidio se daba después de la derrota en batalla
para evitar captura y la posible tortura, mutilacién, o esclavismo por parte del enemigo.
Los homicidas Bruto y Casio, por ejemplo, se suicidaron después de su derrota en la
batalla de Filipos. Los judios insurgentes murieron en un suicidio masivo en Masada en

el aiflo 74 d. C. en lugar de ser esclavizados por los romanos.
Un kamikaze japonés explota después de chocar al portaaviones Essex', en 1944,

Durante la Segunda Guerra mundial, las unidades japonesas a menudo peleaban hasta
el ultimo en lugar de rendirse. Hacia el fin de la guerra, los pilotos navales japoneses
llamados kamikaze eran enviados para atacar barcos Aliados. Esta tactica refleja la
influencia cultural de los guerreros samurai, donde el seppuku era a menudo requerido

después de una pérdida de honor.

Protesta Social: El suicidio de esclavos en los Estados Unidos antes de la Guerra Civil

americana ha sido vistos como protesta social. Algunos esclavos fueron retratados por

escritores abolicionistas, como William Lloyd Garrison, como los que acabaron sus
vidas en respuesta a la hipocresia de la Constitucion Estadounidense. Los abolicionistas
han tenido difiriendo vistas encima suicidio de esclavo. Muchos casos estuvieron
publicados en esperanza de convencer el publico que los esclavos protestaban la

sociedad de esclavo por acabar sus vidas

+ Causas del suicidio: El suicidio y los comportamientos suicidas generalmente
ocurren en personas con uno o mas de los siguientes factores:

e Trastorno bipolar


https://es.wikipedia.org/wiki/Fed%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3crates
https://es.wikipedia.org/wiki/Orfismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_antigua
https://es.wikipedia.org/wiki/Tortura
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclavismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Homicidio_doloso
https://es.wikipedia.org/wiki/Marco_Junio_Bruto
https://es.wikipedia.org/wiki/Cayo_Casio_Longino
https://es.wikipedia.org/wiki/Filipos
https://es.wikipedia.org/wiki/Jud%C3%ADos
https://es.wikipedia.org/wiki/Masada
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_romano
https://es.wikipedia.org/wiki/Kamikaze
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
https://es.wikipedia.org/wiki/Kamikaze
https://es.wikipedia.org/wiki/Samur%C3%A1i
https://es.wikipedia.org/wiki/Harakiri
https://es.wikipedia.org/wiki/William_Lloyd_Garrison
https://es.wikipedia.org/wiki/Constituci%C3%B3n_de_los_Estados_Unidos

e Trastorno limite de la personalidad

e Depresion

e Consumo de drogas o alcohol

e Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)

e Esquizofrenia

e Historial de abuso sexual, fisico y emocional

e Cuestiones de vida estresantes, como problemas serios a nivel financiero o en

las relaciones interpersonales

+ Factores desencadenantes al suicidio:
e Trastornos Psiquiatricos

e Trastornos del estado animico

e Abuso de sustancias psicoactivas
e Esquizofrenia

e Trastornos de la personalidad

+ Factores Sanitarios

e Fase ideativa

e Fase deliberativa

e Fase decisiva

e Fase dilatoria

e Fase operativa

e [Fase ejecutiva

B) Proceso de desarrollo fisico del humano (desde el embridén hasta los 21 afios)

Desarrollo Fisico: Los cambios en la apariencia fisica y el tamafio son manifestaciones
visibles de cambios complejos en el desarrollo del nifio. ¢ Son los cambios morfologicos

y fisiologicos que se producen en la infancia.

Este cambio es un proceso continuo y el cambio en el crecimiento del nifio no es una
constante. El desarrollo fisico puede cambiar, tal como esta caracterizado en que las

variaciones normales considerados entre la edad y el sistema de 6rgano involucrado.



+ Desarrollo Fisico del Neonato

El desarrollo fisico de un bebé comienza en la cabeza y luego progresa a otras partes
del cuerpo. Por ejemplo, el acto de chupar precede al acto de sentarse y éste a su vez

precede al acto de caminar.
Recién nacido hasta los 2 meses:

e El bebé puede levantar y voltear la cabeza cuando esta acostado boca arriba.
e El bebé empuiia la mano y flexiona los brazos.

e El cuello no es capaz de sostener la cabeza al jalar al nifio para sentarlo.
3 a 4 meses:

e EI mejor control muscular del ojo le permite al bebé seguir objetos.

e Comienza a controlar las manos y los pies, pero estos movimientos no son
sincronizados. El bebé puede comenzar a utilizar ambas manos,
trabajando con ellas al mismo tiempo para cumplir tareas. El bebé todavia
no es capaz de coordinar el agarre, pero manotea los objetos para

acercarlos él.
5 a 6 meses:

e Elbebé es capaz de sentarse solo, sin ayuda, inicialmente por poco tiempo y luego
por 30 segundos 0 mas.

e El bebé comienza a tomar bloques o cubos usando la técnica de agarre cubital
palmar (presiona el blogue en la palma de la mano mientras flexiona o dobla la

mufieca hacia adentro), pero todavia no usa el pulgar.
6 a 9 meses:

e El gateo puede comenzar.

e El bebé puede caminar sosteniéndose de la mano de un adulto.
9 a 12 meses:

e El bebé comienza a mantener el equilibrio mientras se pone de pie solo.



e El bebé da pasos sosteniéndose de una mano; puede dar unos pasos solo.

+ Desarrollo Fisico de la nifez

En esta etapa el pensamiento es fundamentalmente egocéntrico en el sentido de que

cuesta mucho imaginarse lo que piensan o creen los demas.

En cuanto a los cambios fisicos, el tamafio del torno y de las extremidades sigue
creciendo, y la diferencia de tamafo entre la cabeza y el resto del cuerpo se reduce,

aunque este desarrollo es mas lento que en las etapas anteriores.

La impulsividad también suele ser una caracteristica de esta etapa, asi como la
propension a preferir metas a corto plazo que aquellas que se encuentran muy alejadas
en el futuro. Al final del periodo escolar el cuerpo empieza a manifestar las sefiales de la
pubertad, marcado por los cambios de voz en los varones y el crecimiento de los senos

en las jovenes, entre otras cosas.
4+ Desarrollo Fisico de la adolescencia

Los cambios fisicos de la adolescencia siguen una secuencia, aunque este orden

puede variar un poco de una persona a otra:

- Secuencia en las nifias:

Crecimiento de los senos (entre 8 y 13 afios)

Crecimiento del vello pubico (entre 8 y 14 afios)

Crecimiento del cuerpo (entre 9,5y 14, 5)

Primera menstruacion (entre 10 y 16,5, con una edad media de 12,8 afios)
Vello axilar (casi dos afios después de la aparicion del vello pubico)

Aumento de la produccion de las glandulas sudoriparas y sebaceas (casi al mismo

tiempo que la aparicion del vello axilar).
- Secuencia en los varones:

Crecimiento de los testiculos y el saco escrotal (entre 10 y 13,5 afios)



Crecimiento del vello pubico (10 - 15 afios)

Crecimiento del cuerpo (10,5 - 16)

Crecimiento del pene, prostata y glandulas seminales (11 - 14,5)
Cambio de la voz (casi al mismo tiempo del crecimiento del pene)

Primera eyaculacion de semen (casi un afio después del inicio del crecimiento del

pene)
Vello facial y axilar (casi dos afios después de la aparicion del vello pubico)
Patrones tipicos de crecimiento y desarrollo

e Peso: Después del nacimiento del nifio, hay una pérdida de peso inmediata. Se
recuperd alrededor del 10 a los 14 dias de nacimiento. EI aumento de peso
promedio diario desde el nacimiento hasta los 6 meses es de alrededor de 20

gramos por dia. El sexto mes para el mes 12 es de 15 gramos.

Durante el segundo afo, el aumento de peso promedio mensual varia alrededor de
250 miligramos. Y después de dos afios de edad, el aumento de peso promedio anual

hasta la adolescencia gira alrededor de 2,3 a 2,5 kg.

e Altura: Al final del primer afio de vida aumenta la altura en torno al 50%, duplica
en el cuarto afo y triples alrededor de 13 afos. El promedio de ganancia de altura
en el segundo afio de vida es de alrededor de 12 cm.

Después de dos afios, el crecimiento promedio anual hasta la adolescencia es de
alrededor de 5 cm. En cuanto a las tablas de crecimiento es muy importante decir
gue la mejor manera de observar el desarrollo del nifio es evaluar su grado de
normalidad con mediciones pre-establecida. Estas mediciones seriadas en el
tiempo promover una indicacion mas precisa del crecimiento del nifio y de su

progreso.

C) Proceso de Desarrollo Cognitivo del Humano (desde el embridn hasta los 21 afios)



Desarrollo Cognitivo: Se centra en los procesos de pensamiento y en la conducta que
refleja estos procesos. Es la base de una de las cinco perspectivas del desarrollo

humano aceptadas mayoritariamente
+ Desarrollo Cognitivo del Neonato

Un bebé nace con 100 mil millones de células cerebrales (neuronas). Para funcionar
a pleno rendimiento, estas células deben establecer conexiones (sinapsis) entre si.
Estas conexiones transmiten mensajes entre las células del cerebro y desde el
cerebro al cuerpo. Durante el primer mes de vida de un bebé, el cuerpo establece

mAas conexiones y mejora la manera en la que las células pueden trabajar juntas.
+ Desarrollo Cognitivo de la nifiez

A lo largo de este periodo se producen importantes adquisiciones, la accién de los
bebés evoluciona desde los reflejos innatos, que se convierten en héabitos. Poco
después aparecen las reacciones circulares (acciones encaminadas a mantener un

resultado) y con estas los primeros esquemas mentales.

Mas adelante el bebé se interesa por el mundo exterior y descubre los procedimientos
como forma de reproducir hechos y de esta manera elabora ya acciones
intencionadas. Al finalizar el periodo, adquiere la capacidad de representacion, esto
es el concepto de constancia de objeto, es decir busca el objeto escondido, sabe que
esta presente aunque no lo tenga a simple vista, hace una representacion mental del

mismo. Con esto entra ya en el siguiente estadio.

Se produce un avance en la forma de pensar. En esta etapa se produce un adelanto
extraordinario en la actividad representacional y aparece la funcion simbdlica, los
nifos y niflas utilizan simbolos para representar objetos, lugares y personas, puede
retroceder y avanzar en el tiempo. El pensamiento va mas alla de los actos y los

hechos inmediatos. Pero en esta etapa el pensamiento es todavia rudimentario.

En esta etapa, comienza el razonamiento, los pensamientos dejan de ser intuitivos y
se basan en el razonamiento. Se aplica la l6gica y comienza a pensar en lo posible..

El pensamiento es reversible, flexible y mucho mas complejo.



+ Desarrollo Cognitivo del Adolescente

De acuerdo con este referente de la psicologia, el adolescente ya ha superado tres
etapas de su maduracion cognitiva: la sensorio motriz, la pre operacional y la de
operaciones concretas. Desde los 11 afios, en tanto, ha ingresado en la etapa de las

operaciones formales.

En ella, se producen los siguientes cambios significativos en la inteligencia de la

persona:

Aparece el pensamiento abstracto, que permite diferenciar ideas o sentimientos de

casos concretos.

Este pensamiento le permite cuestionar sus propias creencias y actitudes, asi como

también lo lleva a cambiar su forma de percibir el mundo.

Ante determinadas situaciones, el adolescente puede tener diferentes
interpretaciones. Antes, esto estaba determinado por la explicacion que le dieran.

La abstraccion le permite no solo pensar en el presente, sino también proyectarse en

el futuro. Conoce de antemano, por consiguiente, las consecuencias de sus acciones

D) La Familia

La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, es la organizacion mas
importante de las que puede pertenecer el hombre. Esta union se puede conformar
por vinculos consanguineos o por un vinculo constituido y reconocido legal y

socialmente, como es el matrimonio o la adopcién

+ Como estd Compuesta la Familia
Las familias estan clasificadas en los siguientes tipos: Familia nuclear: formada
por los progenitores y uno o mas hijos. Familia extensa: abuelos, tios, primos y
otros parientes consanguineos o afines. Familia monoparental: en la que el hijo o

hijos cuentan con un solo progenitor (ya sea la madre o el padre).



+ Importancia de la Familia
La familia es el componente fundamental de toda sociedad, donde cada individuo,
unido por lazos de sangre o afinidades logra proyectarse y desarrollarse. Es en
este contexto familiar, que empieza desde la infancia y la convivencia propia,
donde el hombre y la mujer adquiriran habilidades y valores que lo ayudaran a

superarse y replicar estos principios al momento de conformar su propia familia.

Los conocimientos aprendidos de sus padres y madres, y demas personas de su
nacleo familiar, serdn los modelos que necesitara la persona para fortalecer su
identidad y las habilidades basicas de comunicacion y relaciéon con la sociedad.

Los lazos creados seran también importantes en el desarrollo de su personalidad.

+ Rol de la Familia

No obstante, sin importar como la familia esté constituida, en la actualidad se hace
més notoria la importancia de la familia como influencia en la vida de sus miembros;
porque las normas, los valores, la cultura y las tradiciones que se transmiten de una
generacion a otra en la vida familiar son los que crean los lazos entre cada uno de
los que componen esa familia, y les ensefa a vincularse con otros miembros de la

sociedad.

Asi también, la familia extendida (abuelos, tios, primos) consolida las relaciones
familiares y las complementa. Si por alguna razén a la familia nuclear le falta un
miembro (padre o madre), de alguna manera la familia extendida provee de alguna

de estas figuras a los otros miembros del grupo familiar.

Definicion de términos

Multisectorial: Que afecta a diversos sectores.



Cotejos: Comparacion y examen de dos cosas para apreciar sus semejanzas y

diferencias

ljime: Bullying en japonés

E) Suicidio en Venezuela:

Determinantes sociales que inciden en el aumento de las cifras de esta problematica.

Funciones esenciales y niveles de accién que se aplicarian para lograr la salud.

1. El Desempleo: Constituye un riesgo para la salud, y este riesgo es mayor en aquellas
regiones con altos indices de desempleo. La evidencia recopilada en varios paises
muestra que, aun después de dar margen a otros factores, las personas desempleadas

y sus familias corren un riesgo mayor de muerte prematura por homicidios o suicidios.

2. Impunidad Juridica: Es considerada una de las causantes de manera indirecta de
homicidio y suicidio debido a que permite que la violencia hacia otra persona, comunidad
0 grupos; pueda manifestarse causando lesiones, muertes o danos psicologicos, sin

ninguna sancion penal.

3. Descomposicion Familiar: La conexion entre ausencia del padre y delincuencia surge
de numerosos trabajos de investigacion, donde se indica que la funcion paterna tiene un
rol critico instaurarla capacidad de controlar impulsos agresivo en particular, es decir, la

capacidad de autorregularse.

En Venezuela, las tasas de suicidio por lo menos las que se llevan registradas en nuestra
deficiente estadistica, son realmente bajas, tal y como lo expresan los cotejos
internacionales, El instituto Nacional de Estadisticas (INE) no cuenta con fichas técnicas
adecuadas que permitan elaborar diagnésticos precisos sobre las diversas casualidades
del suicidio. En este punto, se imposibilita crear un diagnostico epidemiolégico adecuado
gue permita indicar los principales factores de riesgo, factores protectores y de

prevencion que ayuden a disminuir este tipo de muertes.



Noticia: “Un afio después de que el joven Daniel Queliz fue asesinado de impacto de bala
en el cuello durante una protesta contra el gobierno del presidente Nicolas Maduro en el

estado Carabobo (centro-norte de Venezuela) su madre — Gleniz Aracas, se quito la vida.

Su esposo dijo a medios de comunicacion — durante el velatorio, que la mujer no supero
la depresion que le dejo la pérdida de su hijo de 19 afios, el segundo de los més de 120

muertos en las protestas de 2017

D) Suicidio en Japon:

El suicidio en Jap6n se ha convertido en un tema socio-nacional importante. El pais tiene
una tasa de suicidio alta en comparacién con otras naciones y esta entre las mas altas
del mundo; el gobierno japonés informo de la tasa para 2006 como el noveno mas alto
del mundo; pero el nimero de suicidios ha ido disminuyendo y, entre 2013y 2016, estuvo
por debajo de 30 000 durante tres afios consecutivos. En 2014, 70 personas japonesas
se suicidaron por dia, la gran mayoria eran hombres. Para 2016, las tasas de suicidio
habian alcanzado un minimo desde hacia 22 afios de 21 764, es decir, los de hombres
disminuyeron en 1664 hasta 15 017 y los de mujeres disminuyeron en 597 a 6747. EI 71
% de los suicidios en Japon fueron cometidos por hombres, y es la principal causa de

muerte entre los hombres de 20 a 44 afos de edad.

En la cultura Japonesa hay una larga historia de suicidio honorable, como el suicidio
ritual de los samurais para evitar ser capturados, volar en un avién hacia el enemigo
durante la Segunda Guerra Mundial (ataque kamikaze), o la carga contra el enemigo sin

miedo para evitar avergonzar a la familia.

Presiéon Escolar

Una de las cosas que mas preocupa a las autoridades es la incidencia que las escuelas

puedan estar teniendo en estas muertes.



Noticia: En agosto de este afio, Hina Nagaishi, una estudiante de 13 afos, salté delante

de un tren en la ciudad de Hachioji, Tokyo. Sobrevivio, pero al mes siguiente fallecio.

La junta municipal de educacion de Hachioji reconocié que Nagaishi era victima de ijime,

informd Mainichi Shimbun..



CAPITULO IlI:

MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel de la investigacion

Arias (1999) “El nivel de investigacion se refiere al grado de profundidad con que
se aborda un objeto o fendmeno. Aqui se indicard si se trata de una investigacion
exploratoria, descriptiva o explicativa. En cualquiera de los casos es recomendable

justificar el nivel adoptado.” (p. 19)

El nivel de investigacion exploratoria es definido por dos fuentes diferentes de la
siguiente manera “es aquella que se efectua sobre un tema poco conocido o estudiado,
por lo que sus resultados constituyentes una vision aproximada de dicho objeto” (Arias,
1999, p.19). EI mismo autor explica la investigacion exploratoria de la siguiente forma “se
efecta normalmente cuando el objetivo a examinar un tema o problema de investigacion

poco estudiado del cual tiene mucha duda o no se ha abordado antes” (p. ).

Esta investigacion es exploratoria ya que, busca saber sobre el suicidio en los

adolescentes mas alla de las causas del porqué llegan a este punto.

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion es “la estrategia que adopta el investigador para
responder al problema planteado. En esta seccidon se definira y se justificara el tipo de

segun. El disefio o estrategia por emplear.” (Arias, 1999, p.20)

Fidias Arias (1999) explica que “la recoleccion de datos directamente extraidos de
la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular ni controlar variables algunas” (p.
21).



Esta investigacion se llevara a cabo mediante una entrevista con expertos sobre
el suicidio en los adolescentes como psicologos y/o psiquiatras que han trabajado y

analizado el tema del actual del suicidio en la sociedad.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacién o universo “se refiere al conjunto para el cual seria validas las
conclusiones que se obtenga: a los elementos o unidades (personas, instituciones o

cosas) involucradas en la investigacion” (Arias citando a Marles, 1994, p. 17).

Se hara una ronda de entrevista a tres especialistas en psicologia y psiquiatria,
con diferentes preguntas para los entrevistados en Venezuela y el entrevistado en Japon.

La muestra es un "subconjunto representativo de un universo o poblacién."(Arias
citando a Morles, 1999, p. 22).

Esta investigacion presenta un Muestreo No Probabilistico: Fidias (1999)
“‘procedimiento de seleccién en el que se desconoce la probabilidad que tienen los
elementos de la poblacion para integrar la muestra’. Especificamente muestreo
intencional u opinatico que es “seleccion de los elementos con base en criterios o juicios
del investigador” (Fidias, 1999, p. 24).

En esta investigacion la poblacion consistird en (3) personas, la primera sera un
estudiante de primer afio de psicologia, la otra sera un psicélogo y la Gltima persona para
entrevistar sera una psiquiatra, la psiquiatra y la psicéloga son venezolanas y el
estudiante de primer afio de psicologia es Japonés, seran diferentes personas ya que
gueremos tener varios puntos de vista, conocer la experiencia de personas

especializadas o que hayan trabajado directamente con este asunto.



3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

“Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas o maneras de obtener

la informacién. Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, la encuesta en sus dos

modalidades (entrevista o cuestionario), el analisis documental, analisis de contenido,
etc.” (Fidias, 1999, p.25)

Entrevista: Es una de las técnicas mas utilizadas de la investigacion. Mediante
esta una persona (entrevistador). La entrevista puede ser uno de los instrumentos
mas valiosos para obtener informacién, se puede definir como “el arte de escuchar
y captar informacién”, Munich Lourdes (1988, pag. 61) esta habilidad requiere de

capacitacion, pues no cualquier persona puede ser un buen entrevistador.

Analisis de contenido: Krippendorff lo define como “El analisis de contenido es una
técnica de investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias
reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto” (Krippendorff, 1990,
p.28).

Se estara utilizando la entrevista para conocer mas sobre el suicidio, estudiarlo mas

de cercay tener una informacién mucho mas clara que la que nos da el internet.

Fidias, (1999) explica que “los instrumentos son los medios materiales que se

emplean para recoger y almacenar la informacion. Ejemplo: fichas, formatos de

cuestionario, guias de entrevista, lista de cotejo, grabadores, escalas de actitudes u

opinion (tipo likert), etc”. (p. 25)

Guia de entrevista: Segun Miles y Huberman citados por Soria (2002) en los casos
de estudios, las guias de entrevista suelen ser generadas particularmente para
cada caso dependiendo de las caracteristicas situacionales de cada uno.

Por otro lado, Priscila (2002) menciona que los autores sefialan que las preguntas
planteadas en el instrumento deben estar relacionadas directa o indirectamente

con los objetivos y proposiciones de la investigacion.



Estaremos utilizando la guia de entrevista porque para este tema nos parece
mejor una entrevista, ya que queremos el punto de vista de estas personas

especializadas y tener informacion real, informacion que la internet no nos puede brindar.

3.4 Validez y confiabilidad de los resultados

La recogida de datos tal como Tejeda (1997) expresa es una “Las fases mas
transcendentales en el proceso de investigacion cientifica’ (p 95). Lo que ha de suponer
uno del eje principal de una investigacion ya que de ella se desprende la informacion que
va ser analizada para la divulgacion de los resultados obtenidos de cualquier

investigacion.



CAPITULO IV:

Analisis e interpretacion de resultados

4.1 Andlisis entrevista

Preguntas

Respuesta

- ¢Las estrategias que promueven el
plan para reducir la tasa de suicidio
en Japon realmente se estan

llevando a cabo? ¢Sabes lo que

es? Explique

En Japdén, estamos haciendo algunos
esfuerzos para reducir el suicidio.

4) Ventana de consulta:
En la mesa de consulta, teléfono y red
social, podemos hablar sobre problemas
con el portero.
B) Portero:
Un portero es una persona que puede
notar un letrero que indica los peligros del
suicidio y que puede asistir a las medidas
apropiadas (niticando a la persona que
sufre, llamando, escuchando la historia,
conectando con el apoyo necesario,
observando) se estipula que el
entrenamiento tal como un portero se
llevara a cabo para el personal en todos
los campos relevantes, tales como
médicos, enfermeras, enfermeras de
salud pudblica, gerente de atencién,
miembro del comité civil, miembro del
comité de nifos, personal de varios
contadores de consulacion, etc.
C) 23nformacion de 23nformacion publica:
Realizamos semana de prevencién del
suicidio y mes de prevencion del suicidio,
etc. Instar a la prevencion del suicidio a
través de folletos y televisién por internet,
y ofrecer clases




En Japon, alrededor de 250 nifios y
jovenes se han suicidado por
diferentes razones, ¢conoces un

caso en especifico?

La causa del suicidio de nifios y jovenes
toma examenes de jardines de infantes,
escuelas primarias, escuelas secundarias
en Japdn. El examen severo para nifios
pequefios es una carga pesada para el
cuerpo y la mente Ademds, algunos
estudiantes de secundaria y estudiantes
universitarios se suicidaron debido a un
bajo rendimiento académico o problemas,
por supuesto. Hay muchos otros que se
suicidan por la relacion padre-hijo.

Como psicélogo, ¢qué métodos
recomienda tomar en cuenta para el
plan que busca reducir la tasa de
suicidios en jévenes de secundaria

en Japén?

Cuando era un estudiante de secundaria,
pensé seriamente en el suicidio. Por eso
es abuso de autoridad del director de
fatbol. Pero los padres y amigos se han
convertido en mi gran apoyo. Estoy feliz
ahora que he conocido a muchos amigos
y un maravilloso profesor de inglés. El
apoyo de amigos y adultos es mas
importante que cualquier otra cosa.
También lo que estaba haciendo es una
terapia cognitiva conductual, que me
facilita un poco méas la sensacion al
analizar y comprender mis propias cosas
ahora




¢Cuéles son algunos de los
factores de riesgo para el suicidio

en Japon y en el mundo?

Hay mas adultos en sus 40 y 50 afios que
jovenes suicidas en Japon. La razon
principal son los problemas econdémicos y
de la vida, el abuso de autoridad en la
empresa, los problemas familiares. En el
caso de las relaciones jovenes, las
relaciones con los maestros son
mayoritariamente. La edad es considerada
como importante en Japon. En la empresa,
incluso si los jovenes trabajan mucho, los
gue son mayores reciben un salario
mayor, y en la escuela el poder cambia
segun la diferencia de un afio. Esa puede
ser la causa del suicidio japonés.

El ministerio de educacion indico
gue es comun que los adolescentes
se suiciden debido a que el bullying
afecta a mas jovenes si la

respuesta es afirmativa.

En una estacion de television llamada
NHK en Japén, como una campafia para
pensar sobre el acoso escolar, podemos
consultar los problemas con los programas
y aplicaciones que explican cémo las
opiniones de los usuarios y la opinién de
los expertos deberian tratar los casos que
causan el acoso escolar. Ademés, el
Ministerio de Educacion planea establecer
una organizacion de encuestas para casos
graves como una ley de promocion de
medidas de prevencion del acoso escolar

Hay una caracteristica distintiva de
la intimidacion que hacen alli en
comparacién con la de otro paisy /

0 continente

Solo he vivido en Japon, por lo que sélo sé
de bullying japonés, la intimidacion
japonesa a menudo ataca a una o varias
personas en un grupo, por ejemplo, en una
clase de una escuela, hay un caso en el
que solo una persona se queda fuera o se
ignora. Ademas, como es la era actual,
puede haber casos en los que solo una
persona sea eliminada de una red social.

¢,COmo podria evitarse que el

bullying termine en suicidio?

Creo que es necesario aprender sobre el
bullying en la escuela. En Japon hay una
clase para aprender moral en la escuela
primaria. Sin embargo, se trata menos de
la intimidaciébn y aprender sobre la




criminalidad de la intimidacion en las
clases y aprender sobre la criminalidad de
la intimidacion es importante. También
dado que es dificil para los nifios
resolverlo, necesitamos el apoyo de los
padres y maestros.

- ¢Qué comentarios ha escuchado
de la sociedad comUn sobre este

problema?

Japén es un pais muy frio. Hay muchas
voces que no tienen agallas y el corazon
es débil debido a la intimidacién de las
personas. Los japoneses se mantienen
muy ordenados pero para los que no
mantienen el orden son muy estrictos. Es
importante mantenerse en contacto con
los alrededores y vivir en el grupo, se
evalla que es mas similar que la diferencia
entre si, y es dificil decir que la armonia es
mas importante que la individualidad, si no
esta familiarizado con el entorno se aislara
el grupo o se eliminara de ese grupo y se
colocara en un grupo diferente. Por
supuesto hay muchas personas que son
amables y calidas.

- ¢Has visto algin cambio de

conciencia en los habitantes de

este problema?

He enfrentado algunas intimidaciones
hasta la fecha. La persona intimidada
consultd a los padres y resolvio el
problema. También hubo una persona que
se negob a ir a la escuela. Los japoneses
tienden a no decir mucho sobre lo que
piensa. También es la fuerza de los
japoneses, pero a veces no digo que las
cosas estén mal por lo que sera tarde para
notar cambios.

- Shuntaro Wakatsuki (cuadro #1)

- Universidad: Taisho University

- Estudiante de primer afio en Psicologia




PREGUNTA

RESPUESTA

1- Que es el suicidio

Una conducta que realiza una persona
voluntariamente con la intencion de
terminar con su vida; ya sea que resulte
en la muerte o no, por no ser suficiente lo
que hizo o por haber recibido la ayuda
oportunidad . La conducta suicida inicia
con pensamientos acerca del poco valor
fantasias

sobre su propia vida o

relacionadas con la muerte

2- ¢ Toda persona suicida padece de

un trastorno psiquiatrico?

No. En ocasiones, una persona que

intente  suicidarse puede tener un

diagnostico previo, no
Sin

padece

pero

necesariamente. embargo, una

persona que un trastorno

psiquiatrico tiene un riesgo mayor de

cometer suicido, aunque esto no

signifique que inevitable lo hara

3- ¢Cudles son los motivos mas
frecuentes por los que una persona

llega a suicidarse?

Cada persona tiene sus razones que la
motivan a atentar contra su vida. Para
algunos sera la Unica opcion y para otros
podria ser la que requiera menos,
esfuerzo, por ejemplo. Si una persona
esta viviendo una situacion que considere
complicada (muerte de un familiar,
separacion de la pareja, abuso sexual,
etc) y ha realizado realizado diversos
intentos para salir de ella, pero no la ha
entonces

conseguido; empieza a

considerar el suicidio como una opcion.




4- Muchas veces el suicidio ocurre por
depresion, ¢Cémo se reconoce a
una persona deprimida?, ¢Como
es posible a ayudar a dicha
persona que sufre de depresion?,
¢, Qué acciones se deben tomar en

cuenta?

Sabemos que una persona esta diprimida
cuando deja de sentirse a gusto con las
actividades que hacia, por lo que deja de
hacerlas y comienza a aislarse, a diario se
siente triste, tiene poca energiay le cuesta
concentrase. Ademas, podemos observar
cambios radicales en su peso o problemas
con sueno, ya sea que duerme pocas
horas o, por el contrario, duerme mucho
mas de lo habitual.

Lo ideal seria no esperar a que la
depresion sea MUY fuerte para tomar
acciones. Pero la primera recomendacion
es buscar ayuda profesional, tanto los
psicdlogos como los psiquiatras estan
profesional, tanto los psicélogos como los
psiquiatras estan capacitados para ayudar
a esta persona a manejar la situacién en
la que se encuentra de una manera
adecuada.

Muchas de las personas que intentan
suicidarse, aunque no haya resultado en
la muerte, avisan previamente; puede ser
a través de afirmaciones, sugerencia,
chistes 0 amenazas, incluso con acciones
gue no son comunes en esa persona. Asi
que cuando escuchemos a una persona
cercana a una persona deprimida es
escuchar y comprender, evitar provocar a
la persona con comentarios como “no eres

”

capaz de suicidarte”, “si lo dices, entonces

”

no lo haras”, “deja de pensar en eso”, etc




5- ¢ qué debe hacer una persona que

intent6 suicidarse?

Buscar ayuda de un profesional para que
pueda conseguir la manera de sobrellevar
la situacibn en la que se encuentra;
evaluar las razones por las que intento
suicidarse, acompanando por un
profesional. Igualmente; su familia y
compafieros cercanos, para que puedan
aceptar lo sucedido y seguir adelante.

6- Cual consideras que es el rol que
tiene la familia ante el suicidio de

alguno de sus miembros?

Para la familia, el suicidio de uno de sus
integrantes representa una perdida
importante. En ocasiones, los familiares
pueden sentirse culpables por no haber
hecho algo para evitar la muerte de su ser
guerido; sin embargo, la responsabilidad
no recae en la familia, no fueron ellos
quienes tomaron la decision. P or el
contrario, los familiares deben empezar su
proceso para superar el duelo y aceptar lo
sucedido, sin que esto conlleve cambios
importantes en la dindmica familiar. En
caso de que haya transcurrido mucho
tiempo (meses) y alguan familiar aun no
haya retomado su rutina, lo ideal seria
buscar ayuda de un profesional para que
pueda superar el duelo en compafia de
un persona que tiene el conocimiento.




7- ¢Cual consideras que es el rol de
las sociedad ante situaciones de
suicidio en algin miembro de la

comunidad?

Entendido por comunidad a todo entorno
en el que se desenvuelve la persona,
colegio, urbanizacién; esta no debe
normalizar el suicidio como una practica,
sino revisar los factores que involucra y
educar a los integrantes de comunidad
acerca del suicidio. La sociedad debe
aceptar el suicidio como un hecho y
decision de la persona que lo llevo a cabo,
y en este sentido, respetarlo. En caso de
no haber terminado con su vida, pero si
haberlo intentado, la sociedad esta en la
posibilidad de prestarle la atencion
necesaria, e incluir a la persona. Asi como
también la sociedad debe apoyar a los
familiares de una persona que haya
atentado contra su vida.

- Valentina Acufia (cuadro#2)

- Universidad Central de Venezuela (UCV)

- Psicologo

Preguntas

Respuestas

- ¢ Qué es el suicidio para ti?

Después de varios afios de tratar con
personas que sufren de depresién y otras
enfermedades mentales, viendo
conceptualmente de donde deriva el
suicidio, es un pensamiento de querer
terminar tu vida por tus propios medios
utilizando algun tipo de medio y siempre
va hacer una accion intencional que
puede ser causada por muchos factores,
pueden ser religiosos o filosoficos para
que una persona llegue a tomar esa
decision de terminar su vida de darle un
punto y final a su existencia

- ¢ Toda persona suicida padece de
un trastorno psiquiatrico?

La mayoria de las personas que tienen
conductas suicidas que pueden llevar a un
intento de suicidio o lo que nosotros
llamamos un suicidio completo
normalmente son personas que se ven en




psiquiatria y estan la mayoria de ellas
diagnosticadas con un  trastorno
psiquiatrico de algun tipo pero siempre
hay un porcentaje pequefio, no ajuro tiene
gue tener un trastorno psiquiatrico puede
ser una decision filoséfica puede ser una
determinacién de otro tipo como politica o
religiosa para terminar con su vida por
ejemplo los “suicide bomber” quienes
completan un suicidio pero al suicidarse lo
hacen de manera publica con un fin
politico o religioso con el fin de que
tendrdn una vida mejor después de la
muerte, la mayoria de las personas que
comenten o intentan el suicidio son
diagnosticadas con un  trastorno
psiquiatrico en un 90% las personas que
se suicidan un 90% y un 80% van a ser
considerados con trastornos psiquiatricos
de algun tipo.

¢.,Cuales son los motivos mas
frecuentes por los que una persona
llega a suicidarse?

Hay muchos motivos y son muy diversos
y tiene que ver con el grupo de taglio de la
persona, la gente cree que un nifio de 5
afios 0 6 0 7 no se suicidan pero si lo
hacen no es tan comun pero si lo hacen a
pesar que no tiene un gran concepto
abstracto de lo que es la muerte en si pero
si tiene muchos danos y sufrimiento
psicolégico que muchos tienen que ver
con los traumas como la violencia
domestica, son muy vulnerables a los
golpes y a la ausencia de una madre o
padre les afecta muchisimo el tema de los
padres es un gran factor en los nifios
como también el bullying, también
sabemos que hay factor genético
importante el suicidio no todas las
personas que se deprimen ni por muy
deprimidas que estén no todas ellas van
considerar el suicidio como un acto para
terminar su vida se sabe que hay una
genética y un gene que modifican que una
persona pueda pensar en el suicidio mas
facilmente que el otro hay una parte
genética hereditaria que hay que tomarla
en cuenta también que determina con dos




personas que estan deprimidas que para
una sea una salida y para la otra no, grado
de depresién o de patologia el grado de
apoyo que tengan donde hay amigos,
familia, hermanos, etc esas personas van
a tener mas recursos para obtener la
dificultad en entrar en una etapa de
curacion, enfermedades terminales,
armas en la casa en fin hay muchos
motivos

Muchas veces el suicidio ocurre por
depresion, ¢(Como se reconoce a
una persona deprimida?, ¢Como
es posible a ayudar a dicha
persona que sufre de depresiéon?,
¢, Qué acciones se deben tomar en
cuenta?

Un porcentaje piensa en el suicidio como
un momento dado de la depresion sobre
todo si es muy severo y esas personas
deprimidas pueden pasar de eso que
llamamos suicidio pasivo, “ojala mafiana
deje de respirar” “ojala no amanezca vivo”
“ojala cayera un rayo encima y me matara”
esas personas pueden pasar de ser
pasivos a activos, muchos de ellos tienen
autoestima muy baja, no tiene capacidad
de entender el disfrute de la viday eso es
un elemento muy importante, la depresion
la falta de placer en lo que haces con una
falta de motivo.

- Reconocemos a una persona

deprimida mediante  sintomas
neuro vegetativos como: comer
mucho, dormir mucho o Ila

depresion melancdlica: comer poco
y dormir poco las personas lloran
mucho, son muy sensibles con los
programas con las cosas que
pasan que a pesar que para otros
no sean tan marcadas para ellos
son significativos en ese momento
empiezan a pensar en suicidio,
pensamientos de culpa, se sienten
culpables de todo y a todo el mundo
le cae mal posiblemente sino se
quieren a ellos mismo en ese
momento menos quieren a las
personas que lo rodean.

- Reconocer a una persona
deprimida es muy importante, no
evitar si es una persona muy
cercana a nosotros si es de mucha




confianza y si hay posibilidad de
hablar con ellos, no cerrarse de
hablar de la depresién y hablar
abiertamente y directamente del
suicidio si lo nombran como una
forma de terminar su vida, no
cerrarse, no bloquearse, no dejarlo
como un tabu.

¢, Cudl consideras que es el rol que
tiene la familia ante el suicidio de
alguno de sus miembros?

Siempre hay un tabu con el suicidio, viene
en la sociedad y esta en la familia, lo mas
importante es cuando tenemos en la
familia un individuo que nos habla de
como se siente y de como piensa llevar a
cabo el suicidio, no debemos como familia
darle importancia, negarlo, evitarlo, al
contrario en la familia debemos actuar
proximamente cuando alguien tiene ideas
suicidas y desarrollar un plan para ese
individuo de la familia, negarlo no va evitar
esconderlo o el individuo no lo va a pensar
mas o lo va a hacer, en la familia debemos
contar con uno a los otros y saber en
nuestra conciencia que el suicidio es muy
comun en los adolescentes y en los nifios
cosa que la gente cree que un niniode 50
6 aflos no puede pensar en el sucidio que
pues si lo hacen y lo han hecho.

¢,Cual consideras que es el rol de la
sociedad ante situaciones de
suicidio en algun miembro de la
comunidad?

La sociedad debe tener programas de
recuperacion, de  tonificacion, de
rehabilitacion. Cuando las personas
tienen problemas de alcohol o drogas las
personas que consumen estas sustancias
se suicidan mas pueden llevar a una
depresion esto en los jovenes, las
personas de tercera edad dejan de comer,
se exponen, caminan en medio de la calle
para que se los lleve un carro como
maneras pasivas muy peligrosas para
terminar con la vida hay grupos que las
personas crean para poder ayudar a estas
personas.
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4.3 Andlisis de resultados

En la entrevista que le hicimos al Japonés Shuntaro Wakatsuki dice que estan haciendo
cantidad de esfuerzos para reducir el suicidio como poniendo personas a escuchar los
problemas, observarlos, hablar conellos, darles consejos, etc. Tambien nos dice que una
de las mayores causas del suicidio en adolescentes es por rendimientos académicos o

bien sea problemas con los padres.

Nuestro entrevistado nos cuenta que el cuando estaba en secundaria penso seriamente
en el suicidio pero poco a poco fue buscando ayuda, conociendo nuevas amistades que
le dieron mucho apoyo al igual que sus familiares. Hizo terapias para sentirse mejor con

el mismo y asi poder salir de esa terrible situacion.

Los japoneses son personas muy frias por lo cual no tienden a decir lo que piensan y por
ello se necesita mucha mas ayuda para que no lleguen a pensar en el suicidio. En las
escuelas hay clases para aprender sobre el bullying escolar para que los alumnos

aprendan a no sentirse intimidados.

- La segunda entrevistada Valentina Acufia nos dio también su punto de vista
acerca de este tema, una persona puede llegar a pensar en el suicidio por pensamientos
acerca del poco valor sobre su vida o simplemente fantasias que tienen que ver con la
muerte, aunque cada persona tiene sus razones para atentar contra su vida. Los
psicélogos y psiquiatras son personas profesionales y capacitadas para ayudar a

manejar estas situaciones.



Capitulo V:

Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

Después del planteamiento de los objetivos, la obtencion de informacion a través de la
basqueda de informacion y las entrevistas realizadas, se llegaron a las siguientes

conclusiones.

+ Los Suicidios no solo se deben a causa de un trastorno psiquiatrico, bullying y/o
abuso sexual, etc. Hay gente que se suicida por honor como es en el caso de los
Japoneses que son muy conocidos cuando el kamikaze hace dicho acto suicida
cuando vuela en un avion hacia el enemigo durante la segunda guerra mundial y
como hay gente también que se suicida por gusto propio como alcanzar la gloria

divina.

+ Se puede decir que hay una diferencia muy grande entre los suicidas de la
poblacion Venezolana y la poblacién Japonesa, y es que los Venezolanos en la
actualidad se suicidan a raiz de la crisis que esta pasando Venezuela
independientemente de cual sea su problema o se suicidan para no ser una carga
en su familia y en el caso de algunos familiares que llegan a perder a sus hijos en
protestas y no superan esa perdida y terminan quitandose la vida, y en el caso de
los Japoneses como dice nuestro entrevistado Japones los japoneses son muy
frios y cerrados a comparacién de los Venezolanos, y si ven que no encajas en su
grupo seras una persona marginada y excluida al punto de llegar de hacerle
bullying a dicha persona, otras de las causas es que los estudios en Japon son
muy pesados y dificiles desde que entran a primaria son exigidos por sus padres
a trabajar muy duro para conseguir entrar en la mejor universidad y tener en un
futuro una carrera estable y buena por lo que muchos Japoneses se quitan la vida

ya que tienen fracasos o mucha presién encima.



+ Y en lo que se parecen los dos paises, es que si hay gente que se quita la vida

por bullying, acoso o abuso sexual, cyber bullying, enfermedades, etc.

+ La Familia también es un punto muy importante en este tema, ya que la persona
suicida no es la Unica afectada en este caso, la familia también sufre mucho al
perder un miembro de su familia como debemos tener en cuenta que si hay un
miembro en la familia que es el mas afectado se debe conseguir ayuda ya que no
se sabe si esta persona también puede cometer un acto suicida.

Mi conclusion propia sobre este tema es que no todos pensamos igual y no todos
tenemos los mismo problemas uno mas que otros y uno menos que los demas, una
respuesta exacta sobre el porque la gente se suicida no podria dartela ya que como dije

antes no todos tenemos los mismos problemas.

Lo que si debemos todos hacer y entender es que si conocemos a alguien con
pensamientos suicidas lo mejor es siempre estar pendiente de esa persona, conseguirle

ayuda o animarlo a pedir ayuda de alguien experto en esta area.

También debemos todos considerar tratar mejor a las personas nunca humillar o meterse
en la vida de los demas ya que no sabemos en qué puede estar pasando en su vida en

€s0s momentos.

Se debe dejar a un lado de que el suicidio es un tabl ya que considero que si en los
colegios como los mismos miembros familiares te hablan del sexo y los pro y contra que
estos tienen, porque no también podemos hablar del suicidio con normalidad cuando es
un tema que realmente pasa en la sociedad y se debe de tratar como cualquier otro tema

en vez de evitarlo.



5.2 Recomendaciones

Recomendamos con este trabajo sobre el suicidio en los adolescentes que se deberia
contar con un programa para psiquiatras y/o psicologoa que se especialic en en tratar
adolescentes que han tratado de suicidarse, como el suicidio es un problema de salud
publica, es recomendable actualizar y mantener estadisticas reales para implementar
programas de atencion a los sobrevivientes del acto suicida y a los sobreviventes al

suicida.
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Anexos

Macklemore sliacklemons
Suicide is stupid? You wanna
know what is stupid? Hurting
someone so much emotionally,
that they think suicide is the only
answer




‘are you okay?"

"just having a bad day.”

you seem to have a lot of those.”

"veah, i know.”




